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materiał od psychologa szkolnego i przedszkolnego - 28.03.2021 

Dzień Dobry! 

Drodzy Rodzice, przesyłam propozycje materiałów do wykorzystania w czasie 

zabawy z dzieckiem.  

Pierwsza część materiałów dotyczy ćwiczenia uważności. 

Uważność to pewnego rodzaju zdolność do uspokajania się, to moment gdy 

nasza głowa może tak naprawdę odpocząć. Każdy człowiek codziennie jest 

bombardowany wieloma informacjami – oglądamy telewizję, przeglądamy 

internet, używamy smartfonów. Umysł przedszkolaka nie jest gotowy na taką 

ilość bodźców. Nauka uważności pomaga dzieciom regulować emocje, ale także 

wpływa na rozwój kompetencji językowych. Dzieci, które opanują umiejętność 

koncentracji i uspokajania się potrafią kontrolować swoje zachowanie (np. 

panować nad złością oraz strachem). Zachęcam do wykonania ćwiczeń 

zamieszczonych w dalszej części materiału.  

Więcej o uważności można przeczytać w artykule: 

https://dziecko.trojmiasto.pl/Mindfulness-dla-dziecka-czyli-zabawa-w-

spokojny-umysl-n136737.html  

Druga część to treści poświęcone nadchodzącej Wielkanocy.  

Jeżeli Państwo mają jakieś pytania, potrzebują konsultacji bardzo proszę 

o kontakt poprzez adres mailowy: martaszaro@gmail.com lub Dziennik Librus 

(jeżeli mają Państwo starsze dzieci).  

Z okazji nadchodzących świąt chciałabym Państwu złożyć najserdeczniejsze 

życzenia. Niech to będzie spokojny czas spędzony z najbliższymi, który napełni 

Państwa serca radością i spokojem.  

Pozdrawiam serdecznie, 

Marta Szaro 
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Materiały dotyczące uważności pochodzą z książki Eline Snel: „Moja supermoc, 

uważność i spokój żabki”. Materiał wyłącznie dla rodziców oraz dzieci 

przedszkolnych z terenu gminy Czudec. Uprzejmie prosi się o nieudostępnianie 

materiałów osobom trzecim. 

JAK ĆWICZYĆ MIĘSIEŃ UWAGI? 

 

 

Opowieść do posłuchania:  https://cojanato.pl/download/04-oddech-

malej-zabki/?fbclid=IwAR0VAGDa0LewjSSm-

d9mTEjxNoTdLFOY7SToaHTWdcn45HcNYiQoJUYb2Ck  

https://cojanato.pl/download/04-oddech-malej-zabki/?fbclid=IwAR0VAGDa0LewjSSm-d9mTEjxNoTdLFOY7SToaHTWdcn45HcNYiQoJUYb2Ck
https://cojanato.pl/download/04-oddech-malej-zabki/?fbclid=IwAR0VAGDa0LewjSSm-d9mTEjxNoTdLFOY7SToaHTWdcn45HcNYiQoJUYb2Ck
https://cojanato.pl/download/04-oddech-malej-zabki/?fbclid=IwAR0VAGDa0LewjSSm-d9mTEjxNoTdLFOY7SToaHTWdcn45HcNYiQoJUYb2Ck
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Bajeczka do przeczytania 
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MATERIAŁY O WIELKANOCY 
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Wielkanocne rysowanie: 

Zachęcam również do spróbowania rysowania razem z dziećmi (nawet 3-4 latki 

mogą już próbować) 

https://www.youtube.com/watch?v=Veb55A5vmQE  

https://www.youtube.com/watch?v=Veb55A5vmQE

