Zadanie 1

Przedszkole przyjazne dziecku- wspieranie rozwoju emocjonalnego u dzieci oraz propagowanie zdrowego stylu życia.
	Lp.
	Tematy kompleksowe
	Sposób realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	1.
	Dbałość               o dobrostan         u dzieci- pomyślna adaptacja dzieci do przedszkola. Budowanie poczucia bezpieczeństwa   u najmłodszych. 
	· Prowadzenie zajęć adaptacyjnych                         i integracyjnych.
· „Bez pośpiechu”- o adaptacji najmłodszych przedszkolaków
· Wprowadzenie codziennych rytuałów np. powitania i pożegnania, budowanie bezpiecznej rutyny u dzieci, dającej poczucie bezpieczeństwa. 
· Wprowadzanie różnorodnych metod pracy np.: bajkoterapii, opowiadań, historyjek obrazkowych itp.
	Wrzesień

	Wszyscy nauczyciele, Psycholog,
N.Biela,

B. Szpakowska

	2.
	Rozwijanie empatii i wrażliwości na potrzeby innych
	· Angażowanie najmłodszych w 

różne akcje charytatywne np.:  

Zbiórka darów dla Podopiecznych                       z Podkarpackiego Hospicjum w Rzeszowie, zbiórka karmy dla schroniska, zbiórka „góra grosza”, zbieranie „nakrętek”
· Czytanie książek o przyjaźni           

     i pomocy innym.

· Zabawy dramowe: „Jak się 
             czuję?”.
	Cały rok szkolny
	Wszyscy nauczyciele,
M. Kidacka

Rodzice,
M. Pasternak

	3.
	Poznawanie         i nazywanie emocji. Radzenie sobie z trudnymi emocjami.
	· Realizacja programu:
„Czuciaki z krainy emocji.”

· Prowadzenie zajęć z rozpoznawania              
i nazywania emocji.
· Techniki relaksacyjne                   
i oddechowe dla dzieci.
· Muzykoterapia.
· Realizacja programu: „Przyjaciele Zippiego.”
	Cały rok szkolny
	A. Sanecka-Zubek,
M. Kidacka,
M. Szaro
Wszyscy nauczyciele,

M. Kut

	4.
	Edukacja prozdrowotna- zdrowe odżywianie. Promowanie ekologicznego stylu życia
	· Przeprowadzenie warsztatów kulinarnych.

· Pogadanki o zdrowych 
produktach, gry i zabawy kształtujące zdrowe nawyki żywieniowe u dzieci.
· Obchodzenie Dnia Wody (podkreślanie znaczenia picia wody dla naszego organizmu).
· Zakładanie zielonych ogródków (sporządzanie zdrowych przekąsek z użyciem wyhodowanych roślin).
· Realizacja programu Głównego Inspektoratu Sanitarnego pn.: „Skąd się biorą produkty ekologiczne.”
· Realizacja programu autorskiego „Książka smaków”.

· Segregacja śmieci

· Obchody „Dnia Ziemi”
	Cały rok szkolny
	Wszyscy nauczyciele, Pielęgniarka,
M. Mańkowska,

D. Kowal.,
M. Kut,

M. Mazur

	5.
	Aktywność ruchowa               i sprawność fizyczna.
	· Codzienne ćwiczenia poranne.

· Zabawy ruchowe na świeżym 
powietrzu.

· Mini olimpiada sportowa 
przedszkolaka.
	Cały rok
szkolny

Czerwiec
	Wszyscy nauczyciele

	6.
	Edukacja prozdrowotna– higiena                 i bezpieczeństwo.
	· Prowadzenie zajęć o higienie ciała.
· Spotkanie z pielęgniarką.

· Realizacja programu:  

„Czyściochowa Akademia 
Rossmann.”
	Wrzesień/ Październik
	Wszyscy nauczyciele, Pielęgniarka
M. Kidacka

	7.
	Nauka udzielania pierwszej pomocy.
	· Prowadzenie zajęć dotyczących pierwszej pomocy.

· Gry i zabawy utrwalające 
numery alarmowe.

· Spotkanie z przedstawicielami   OSP w Czudcu. 
	Cały rok szkolny
	Wszyscy

nauczyciele

	8.
	Realizacja programu certyfikacyjnego pn.: „Szkoła Myślenia Pozytywnego 2.0”
	· Podnoszenie jakości edukacji włączającej i umiejętności pracy z zespołem zróżnicowanym.

· Obniżenie poziomu stresu u dzieci.

· Realizacja cyklicznych zajęć z dziećmi prowadzonymi przez psychologa.

· Psychoedukacja rodziców.
· Współpraca pedagoga specjalnego w realizacji profilaktycznego programu „Przyjaciele Zippiego” w grupie 6 i 8.
	Cały rok szkolny

	M. Szaro,
A. Kamińska,

N. Biela,                 M. Pasternak,

M. Stawarz-Rędziniak

	9.
	Podsumowanie roku- zdrowie      i aktywność.
	· Piknik rodzinny na sportowo.
· Zajęcia dotyczące 

bezpieczeństwa podczas wakacji.

	Maj/Czerwiec
	Dyrektor,     Wszyscy nauczyciele,

Rodzice


Zadanie 2
Przedszkole miejscem edukacji obywatelskiej- kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.
	1.
	Symbole narodowe.
	·  Zrozumienie znaczenia symboli narodowych,
· nauka „Mazurka Dąbrowskiego” wdrożenie do właściwych zachowań w trakcie słuchania hymnu Polski.
· Nauka wierszy, piosenek o symbolach narodowych.
· Wykonanie prac plastycznych:  flaga, godło.
	Listopad/

 Maj


	Wszyscy nauczyciele


	2.
	Kąciki patriotyczne.
	·  Wyznaczanie odpowiednich miejsc w salach ( kąciki stałe lub cykliczne, tablica)

· Gromadzenie pomocy, przedmiotów związanych z krajem, tradycją, folklorem                     

	Cały rok 
szkolny
	Wszyscy nauczyciele,



	3.
	Polska na mapie.
	·  Zapoznanie dzieci z zarysem mapy Polski.
· Nauka czytania symboli na mapie, znaczenie kolorystyki.

· Poznanie nazw miast, rzek, jezior.

· Zapoznanie z historią, kulturą, tradycjami, folklorem wybranego sąsiada Polski.

	Listopad/

Maj
	Nauczyciele grup starszych

	4.
	Miasta i regiony Polski
	· Przeprowadzenie warsztatów kulinarnych. Poznanie przepisów z kuchni regionalnej, potraw świątecznych.
· Zapoznanie się z historią, gwarą, kulturą, tradycjami, folklorem wybranego regionu Polski. 
· Poznanie miast i miejsc w Polsce, które warto odwiedzić.

· Nauka piosenek ludowych, przyśpiewek, oraz elementów polskich tańców ludowych.  
· Gromadzenie regionalnych pamiątek
	Cały rok 
szkolny
	Nauczyciele grup starszych


	5.
	Literatura polska
	· Zorganizowanie ,,Tygodnia Legend i Baśni Polskich”.

· Spotkania czytelnicze ,,Bajki dzieciństwa naszych rodziców i dziadków” Współpraca z biblioteką publiczną                i seniorami.

· Recytacja wierszy polskich autorów.


	Cały rok
szkolny

	Wszyscy nauczyciele

	6.
	Czudec- moja miejscowość
	· ,,Szlakiem historii”- spacery po okolicy w celu poznania historii Czudca, kultury, architektury i tradycji.
· Organizowanie wycieczek      i wyjść:
- izba pamięci

- cmentarz

- kościół

- rynek
- góra zamkowa


	Cały rok
szkolny
	Nauczyciele grup starszych 


	7.
	Uroczystości        i spotkania patriotyczne
	· Poznanie kultury naszego kraju poprzez uczestnictwo w obrzędach związanych ze świętami i uroczystościami:

- 11listopad Dzień
                Odzyskania Niepodległości
- Święta Bożego Narodzenia
- Święta Wielkanocne
- Święto flagi
· Śpiewanie utworów                o tematyce patriotycznej.

	Cały rok 

Szkolny

według harmonogramu 
	Wszyscy

nauczyciele

	8.
	Udział                w konkursach          i akcjach społecznych
	· Zabytki powiatu strzyżowskiego.

· Przegląd piosenki religijnej.

· Przedszkole do hymnu.

· Konkurs recytatorski             w przedszkolu.

· Przegląd kolęd i pastorałek.

· Stroiki bożonarodzeniowe.

· Palmy i pisanki wielkanocne.


	Cały rok 
szkolny


	Wszyscy nauczyciele

	9.
	Spotkania            z ciekawymi ludźmi
	· Zorganizowanie spotkania     z Panią Oliwińską-Wacko, tutejszą poetką i pisarką.

	Cały rok 
szkolny
	Nauczyciele,

grup starszych

	10.
	Pamięć                o ważnych postaciach
	· Przybliżenie wiadomości       o wybranych ważnych postaciach historycznych np.:

- Józef Piłsudzki

- Jan Paweł II

- Fryderyk Chopin

- Jan Matejko


	Cały rok

szkolny
	Nauczyciele grup starszych


