	07:00 – 08:00
	Schodzenie się dzieci. Powitanie, rozmowy indywidualne, zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci w kącikach tematycznych. Zabawy manipulacyjne, sensoryczne i rozwijające motorykę małą. Wspieranie dzieci w rozstaniu z rodzicami, nawiązywaniu relacji i adaptacji do pobytu w przedszkolu. Indywidualne rozmowy z dziećmi. Bieżąca obserwacja pedagogiczna oraz udzielanie dzieciom wsparcia odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.

	08:00 – 08:30
	Poranne spotkania w kręgu. Wspólne powitanie, rozmowy dotyczące samopoczucia dzieci, nazywanie emocji, budowanie poczucia przynależności do grupy oraz przypominanie zasad bezpiecznego i zgodnego współdziałania. Zabawy integracyjne, językowe, muzyczno-ruchowe, naśladowcze i rytmiczne, ćwiczenia rozwijające koordynację ruchową i orientację w schemacie własnego ciała. Czynności higieniczne i przygotowanie do śniadania.

	08:30 – 09:00
	Śniadanie. Stwarzanie spokojnych warunków do spożywania posiłku. Kształtowanie prawidłowych nawyków zdrowotnych i żywieniowych. Rozwijanie samodzielności w korzystaniu ze sztućców. Respektowanie indywidualnego tempa i potrzeb dziecka.

	09:00 – 10:00
	Aktywności edukacyjne. Krótkie zabawy kierowane, organizowanie różnorodnych doświadczeń edukacyjnych uwzględniających naturalną ciekawość i aktywność dostosowaną do możliwości dzieci. Rozwijanie mowy i komunikacji, spostrzegawczości, pamięci, myślenia, umiejętności matematycznych, motoryki małej i dużej. Zabawy muzyczne, plastyczne, konstrukcyjne, sensoryczne, przyrodnicze i tematyczne. Stwarzanie okazji do obserwowania, eksperymentowania, zadawania pytań, przewidywania, porównywania i wyciągania wniosków. Rozpoznawanie i wyrażanie emocji oraz uczenie się współdziałania w grupie, małych zespołach oraz indywidualnie, z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych dzieci. W tym czasie mogą odbywać się zajęcia dodatkowe, np. język angielski, rytmika, religia


	10:00 – 10:15
	Drugie śniadanie. Czynności higieniczne, samodzielne spożywanie posiłku, wdrażanie do spokojnego i kulturalnego zachowania przy stole oraz porządkowania swojego miejsca.

	10:15 – 11:15
	Pobyt na świeżym powietrzu. Spacery, zabawy ruchowe i swobodne, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze i pogodowe, doświadczenia i proste eksperymenty, zabawy terenowe. Rozwijanie sprawności ruchowej, motoryki dużej, koordynacji, orientacji przestrzennej, poznawanie najbliższego otoczenia oraz kształtowanie troski o przyrodę, utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania. W razie niesprzyjających warunków pogodowych: zabawy swobodne i aktywność według zainteresowań dzieci. Możliwość samodzielnego wyboru zabawy, materiałów i miejsca działania. Rozwijanie samodzielności, sprawczości, wyobraźni i kreatywności. Indywidualne wspieranie dzieci przez nauczyciela. 

	11:15 – 11:30
	Powrót do sali, przygotowanie do obiadu, czynności higieniczne, korzystanie z toalety, mycie rąk, porządkowanie przestrzeni po zabawie i przygotowanie do posiłku. Wdrażanie do samodzielności i odpowiedzialności za wspólne otoczenie. 

	11:30 – 12:00
	Obiad. Spokojne spożywanie posiłku, doskonalenie samodzielności i prawidłowego posługiwania się sztućcami. Kształtowanie nawyków higienicznych i kulturalnych. Respektowanie indywidualnych potrzeb i tempa jedzenia dziecka. Poznawanie różnych smaków. 

	12:00 – 14:00
	Przygotowanie do odpoczynku, słuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek, opowiadań i literatury dziecięcej, ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne. Sen lub spokojny odpoczynek zgodnie z indywidualnymi potrzebami dziecka. Stopniowe budzenie.

	14:00 – 14:30
	Doskonalenie umiejętności samoobsługowych, czynności higieniczne i porządkowe. Przygotowanie do podwieczorku.

	14:30 – 14:45
	Podwieczorek. Samodzielne spożywanie posiłku. Utrwalenie zasad kulturalnego zachowania przy stole oraz zdrowych nawyków żywieniowych.

	14:45 – 15:30
	Zabawy swobodne i aktywności według zainteresowań dzieci. Zabawy tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe, muzyczne, plastyczne i gry dydaktyczne. Rozmowy indywidualne, wspieranie relacji rówieśniczych, rozwijanie umiejętności komunikowania potrzeb i emocji. Praca indywidualna i w małych zespołach, w tym działania wspierające rozwój dziecka. Rozchodzenie się dzieci, przekazywanie rodzicowi najważniejszych informacji o funkcjonowaniu dziecka.



