KSIĄŻECZKI WSPOMAGAJĄCE PROCES ADAPTACJI
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DEKALOG RODZICA



1. Oducz dziecko korzystania ze smoczków, butelek i pampersów.
2. Ciesz się z dzieckiem, że idzie do przedszkola. Weź udział w dniach otwartych.
3. Nie przeciągaj w nieskończoność momentu rozstania, bo twoje wahanie zwiększy jego lęk.
4. Zapewnij, że po nie wrócisz i określ kiedy. Odbierz dziecko o umówionej porze.
5. Nie zabieraj dziecka do domu, gdy płacze przy rozstaniu. Gdy raz ulegniesz potem będzie jeszcze gorzej.
6. Jeśli rozstanie z mamą jest bardzo bolesne, może z tatą będzie mniej. Warto spróbować.
7. Witaj swoje dziecko z uśmiechem i pochwałą.
8. Okazuj zainteresowanie tym co robiło w przedszkolu. Jednak gdy nie chce odpowiadać, nie zamęczaj go pytaniami. Samo zacznie opowiadać w pewnym momencie.
9. Uwierz w swoje dziecko na pewno sobie poradzi!
10. Zaufaj wychowawcy, zadawaj pytania ale też słuchaj i bądź otwarty na jego rady. Wszelkie wątpliwości wyjaśniaj bezpośrednio u „źródła”. 






· nie poganiaj dziecka
· pożegnaj się jeden raz, czule ale stanowczo
· szybko opuść salę
· ustal z dzieckiem sposób pożegnania, np. „buziak, piąteczka/przytulas i idziesz do pani”
· życz dziecku „miłego dnia”, „dobrej zabawy”, „baw się dobrze” – dzięki temu dziecko wie, że przedszkole to miejsce, gdzie miło spędzi czas
· przyprowadź dziecko na jego własnych nogach, wyciągnie z rąk rodzica potęguje stres
POŻEGNANIE – JAK TO ZROBIĆ?
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